Semaine 10 — Cycle d’Hiver 2025

POTAGE

Potage Brocoli

Potage céleri rave

Potage Cerfeuil

Potage tomate-potiron

Potage chicon

PLAT DU JOUR

Penne Carbonara

Supréme de volaille / Jus de poulet / Chou de
Bruxelles/ Purée

Filet de cabillaud / Sauce curry / Petits pois /
Frites

Goulash a la Hongroise / Coquillette

Steak haché / Sauce aux 3 poivres / Salade de
blé, haricots blancs, vinaigrette / Pdt

Mignonette de porc / Salsifis / Gratin
dauphinois

DESSERT

Clémentine

Friandise

Fromage blanc aux fruits

Pomme

Flan caramel

Clémentine

&-Culinoa

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d’allergenes ? N'hésitez pas a interpeller un membre de la cuisine. A La composition des produits est susceptible de changer.



Semaine 11 — Cycle d’Hiver 2025

POTAGE

Potage Potiron

Potage au cresson
Bouillon aux vermicelles
Créeme de chou-fleur

Potage oignon

@ Repas végétarien.

PLAT DU JOUR

Boudin blanc / Chou rouge aux pommes /
Purée

Fusilli / Sauce pesto légumes et lardons de
dinde

Brochette de beeuf / Carotte rapée/ Frites

@ Couscous Végeétarien

Filet de poisson pané/ Sauce tartare / Purée aux
épinards

Mijoté de poularde aux petits [égumes / Pdt

DESSERT
Orange

Créme vanille
Friandise
Yaourt

Carré a la confiture

Banane

&-Culinoa

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d’allergenes ? N'hésitez pas a interpeller un membre de la cuisine. A La composition des produits est susceptible de changer.



Semaine 12 — Cycle d’Hiver 2025

POTAGE

17/03

LUNDI Créme Champignon
18/03

MARDI Potage tomate

19/03
MERCREDI

Potage Courgette

20/03 .
JEUDI Potage cultivateur

PAV(E]

VENDREDI Potage aux épinards

22/03
SAMEDI
@ Repas végétarien.

PLAT DU JOUR

Epigramme d’agneau / Potée de scarole

Tranche de jambon grillé / Iceberg/ Gratin
dauphinois

Vol au vent/ Champignons/ Frites

@ Hachis parmentier aux légumes

Spaghetti bolognaise

Filet de colin / Sauce beurre rouge / Chou frisé /

Pdt sautées

DESSERT
Pomme
Friandise
Fromage blanc sucré
Kiwi
Créme citron

Glace

&-Culinoa

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d’allergenes ? N'hésitez pas a interpeller un membre de la cuisine. A La composition des produits est susceptible de changer.



Semaine 13— Cycle d’Hiver 2025

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT

Bouillon de légumes et  Escalope de porc pané / Chou-fleur a la béchamel / .
a Orange sanguine
boulettes Purée

Spaghetti sauce tomate / Mascarpone / Basilic
Potage aux pois hag / P /

. @ Yaourt
croutons
Courgette
26/03
MERCREDI Potage Potiron Boulette Liégeoise / Laitue / Frites Banane
Potage oignons-ail Lasagne au jambon et légumes Cake

28/03 Potage Julienne Filet de bar / Sauce beurre blanc / Bettes / Pdt Pudding spéculoos
VENDREDI 9 persillées 9P
29/03 , . .
SAMEDI Dés de poulet/ Sauce curry ananas / Riz Poire

@ Repas végétarien.

&-Culinoa

Vous souhaitez des informations relatives a la présence d’allergenes ? N'hésitez pas a interpeller un membre de la cuisine. A La composition des produits est susceptible de changer.



