
   Semaine 1 – Cycle Automne 2025 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

29/09 

LUNDI 
Potage poivrons 

Pavé de dinde / Poêlée de butternut Gratin 

Dauphinois 
Fruits 

30/09 

MARDI 

 

Potage champignons Steak haché ardennais /Potée de scarole Glace 

01/10 

MERCREDI 

 

Potage légumes Julienne 

Cuisse de poulet/ Salade chou rouge pommes 

raisins                                                

Croquettes 

Friandise 

02/10 

JEUDI 
Potage carotte 

Nid d’oiseau / Panais au beurre / Purée 

macaire 
Liégeois au chocolat 

03/10 

VENDREDI 

 

Potage Oignons - croutons 
Lasagne chèvre et épinards  

Yaourt sucré 

04/10 

SAMEDI 
 

Filet de perche du Nil / Brocoli aux échalotes / 

Riz 
Fruits 

 Repas végétarien.  

 



   Semaine 2 – Cycle Automne 2025 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

06/10 

LUNDI 
Minestrone 

Brochette de poulet / Sauce archiduc / 

Pâtes grecques                     
Fruits 

07/10 

MARDI 

 

Potage poireau Roulade de chicons au gratin /Purée Riz au lait 

08/10 

MERCREDI 
Potage tomate boursin 

Pain de viande / Sauce béarnaise / Laitue/ 

Frites 
Glace 

09/10 

JEUDI 

 

Potage céleri rave Spirelli/ Ricotta/Sauce tomate aux légumes  Friandise 

10/10 

VENDREDI 
Potage courgette 

Filet de lingue / Jus au chorizo/ Poireaux / 

Pdt ciboulette   
Yaourt aux fruits 

11/10 

SAMEDI 
 

Cordon bleu de volaille / Chou romanesco 

/ PDT                       
Fruits 

 Repas végétarien.  

 



   Semaine 3 – Cycle Automne 2025 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

13/10 

LUNDI 
Potage chou-fleur 

Epigramme d’agneau / Sauce à l’ail / 

Légumes à la marocaine /Couscous 
Fruits 

14/10 

MARDI 
Crème de chicon 

Pennes  

Sauce jambon fromage 
Tarte citron 

15/10 

MERCREDI 
 

Moules frites ou 

Américain frites 
Glace 

16/10 

JEUDI 
Potage tomate et boulettes 

Œufs à la florentine / Purée    
Salade de fruits 

17/10 

VENDREDI 

Bouillon de petits légumes 

et vermicelles 

Poisson pané / Sauce tartare / Purée de 

potiron 
Cake  

18/10 

SAMEDI 

 

 Saucisse / Petits pois / Pdt Fruits 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 4 – Cycle d’Automne 2025 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

20/10 

LUNDI 
Potage courgette 

Boudin blanc / Purée /Compote pomme -

abricot 
Fruits 

21/10 

MARDI 
Potage Andalou 

Hachis parmentier aux épinards  
Mousse au chocolat 

22/10 

MERCREDI 

 

Potage Champignons Pain hamburger/ crudités/ frites Friandise 

23/10 

JEUDI 
Potage salsifis 

Emincés de dinde au paprika / Sauce 

crémeuse ricotta et basilic / Farfalles à la 

brunoise méditerranéenne 

Fromage blanc aux fruits 

24/10 

VENDREDI 
Potage brocoli 

Filet de colin / Sauce hollandaise/ Julienne 

de poireaux /Pdt aux fines herbes 
Friandise 

25/10 

SAMEDI 
 

Lard / Jus aux herbes de Provence / 

Iceberg-carottes / PDT 
Fruits 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 5 – Cycle Automne 2025 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

27/10 

LUNDI 

Potage épinards 

 

Saucisse /  

Potée de carottes 
Fruits 

28/10 

MARDI 
Potage panais 

Cuisse de poulet /Salade / Purée 

 
Yaourt 

29/10 

MERCREDI 

 

Potage aux pois Vol au vent / Champignons  / Frites Friandise 

30/10 

JEUDI 
Potage tomate 

Spiringue / Chou-fleur gratiné / Pdt 

persillées 
Fruits 

31/10 

VENDREDI 

Potage citrouille aux vers 

 

Spaghetti au sang de vampire 

Dessert Halloween  

01/11 

SAMEDI 
 CUISINE FERMEE : Toussaint   

 

 


