
                                                                                                                                                                                                             Semaine 1 – Cycle d’hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 
 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

29/12 

LUNDI 

 

Potage Julienne Suprême de volaille /Compote / Pdt Fruits  

30/12 

MARDI 

 

Potage tomate vermicelle Macaroni jambon fromage Friandise 

31/12 

MERCREDI 
 

Cuisine fermée  

Réveillon 
 

01/01 

JEUDI 

 

Cuisine fermée  

Nouvel an 

 

02/01 

VENDREDI 
Potage Cresson 

Poisson pané / Sauce tartare /Purée 

d’épinards 
Yaourt aux fruits  

03/01 

SAMEDI 
 

Escalope de porc / Jus au romarin / Choux de 

Bruxelles/ Pdt persillées 
Fruits 



   Semaine 2 – Cycle d’hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

05/01 

LUNDI 

 

Potage minestrone 
Escalope de poulet panée /Sauce à 

l’estragon /Haricots verts / Pates grecques                     
Fruits 

06/01 

MARDI 
Potage potiron 

Risotto / Pois chiches / Champignons

 

Galette des rois  

07/01 

MERCREDI 

 

Potage céleri rave Boulette Liégeoise / Laitue / Frites  Pudding chocolat  

08/01 

JEUDI 
Potage poireaux Cassoulet / Purée  Fruits 

09/01 

VENDREDI 
Potage carotte 

Filet de colin / Jus au curry /Chou-fleur                        

Gratin dauphinois 
Friandise 

10/01 

SAMEDI 
 

Steak / Sauce échalotes                                  

Potée de scarole 
Fromage blanc aux fruits 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 3 – Cycle d’hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

12/01 

LUNDI 
Potage Panais 

Burger d’agneau /Réduction balsamique 

et oignons Flageolets                                          

Purée  

Fruits 

13/01 

MARDI 

 

Bouillon de légumes Lasagne bolognaise Liégeois vanille  

14/01 

MERCREDI 

Potage tomate  

 

Spiringue / Sauce au poivre / Salade de 

chicons blé pommes / Frites  
Salade de fruits 

15/01 

JEUDI 

 

Potage Pois croutons Paëlla de poulet / Riz Cake  

16/01 

VENDREDI 
Potage cerfeuil 

Burger de légumes / Frites de carottes 

panais / Tartare  

Yaourt sucré 

17/01 

SAMEDI 
 

Escalope de veau / Sauce champignons / 

Coquillette 
Friandise 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 4– Cycle d’Hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

19/01 

LUNDI 

 

Potage poivrons 
Boudin blanc / Chou rouge aux pommes/ 

Purée   
Fruits 

20/01 

MARDI 
Potage aux chicons 

Pennes 4 fromages                                 

 

Mousse au chocolat 

21/01 

MERCREDI 

 

Potage carotte curry Vol au vent / Champignons /Frites  Yaourt aux fruits 

22/01 

JEUDI 

 

Potage Salsifis Burger de bœuf / Potée liégeoise Flan caramel  

23/01 

VENDREDI 
Potage céleri rave 

Filet de lingue / Sauce hollandaise 

Poireaux / Riz 
Friandise 

24/01 

SAMEDI 
 

Jambon grillé / Panais au beurre / Pdt 

persillées 
Fruits 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 5– Cycle d’Hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

26/01 

LUNDI 
Potage aux épinards 

Brochette de volaille                               

Légumes à l’orientale / Sauce couscous 

Semoule  

Fruits  

27/01 

MARDI 
Crème de champignons 

Saucisse de campagne                           

Sauce charcutière                                     

Potée de potiron 

Gaufre de Bruxelles 

28/01 

MERCREDI 

 

Potage aux courgettes Steak/ Salade / Frites Tiramisu 

29/01 

JEUDI 
Bouillon aux vermicelles  

Lard /Choux de Bruxelles crème ail                    

Pdt nature 
Fruits  

30/01 

VENDREDI 
Potage vert pré 

Duo de poisson/ Sauce Nantua                                

Jeunes carottes                        

Tagliatelle 

Fromage blanc sucré  

31/01 

SAMEDI 

 

 Burger ardennais / Epinards / Pdt  Danette vanille- chocolat 

 

 

 


