
   Semaine 10 – Cycle d’Hiver 2026 
 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

02/03 

LUNDI 

 

Potage Oignons Mignonette de porc / Purée de carotte                Fruits 

03/03 

MARDI 

 

Potage potiron Pennes Carbonara  Friandise 

04/03 

MERCREDI 

 

Potage cerfeuil 
Burger ardennais / Sauce au poivre/ Salade de blé, 

haricots blancs, chicons/ Frites 
Fromage blanc aux fruits 

05/03 

JEUDI 

Potage tomate - 

boulettes 

Filet de volaille / Crème à l’ail 

Chou de Bruxelles /Pâtes grecques 
Fruits 

06/03 

VENDREDI 

 

Potage chicon 
Filet de saumon /Sauce curry                               

Petits pois /Purée  
Moelleux chocolat 

07/03 

SAMEDI 

 

 Saucisses/ Laitue / Pdt Clémentine 

 



   Semaine 11 – Cycle d’Hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

09/03 

LUNDI 

Potage aux pois - 

croutons 
Boudin blanc / Compote / Purée                  Fruits 

10/03 

MARDI 

 

Potage au cresson Macaroni lardinettes de dinde fromage Panna cotta au chocolat 

11/03 

MERCREDI 

 

Crème de chou-fleur Boulette à la sauce tomate /Frites Friandise 

12/03 

JEUDI 

Bouillon aux 

vermicelles Hachis parmentier Végétarien  
Yaourt aux fruits 

13/03 

VENDREDI 
Potage courgette 

Filet de poisson pané / Sauce tartare /                   

Purée aux épinards 
Flan caramel 

14/03 

SAMEDI 
 

Brochette de poulet / Sauce champignons/ 

Riz 
Salade de fruits 

 Repas végétarien.

 



   Semaine 12 – Cycle d’Hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 
POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

16/03 

LUNDI 

 

Potage aux légumes  Merguez / Potée de chou frisé Fruits 

17/03 

MARDI 
Potage aux épinards 

Gratin de courgettes  
Fromage blanc sucré 

18/03 

MERCREDI 

 

Potage tomate boursin USA / Salade / Frites Glace 

19/03 

JEUDI 

 

Crème de 

champignons 

Spiringue / Sauce moutarde Haricots verts 

/ Gratin dauphinois 
Fruits 

20/03 

VENDREDI 
Velouté de volaille Spaghetti bolognaise Friandise 

21/03 

SAMEDI 

 

 Filet de colin/ Potée de poireaux Ananas  

 Repas végétarien.

 



   Semaine 13– Cycle d’Hiver 2026 

 

Vous souhaitez des informations relatives à la présence d’allergènes ? N’hésitez pas à interpeller un membre de la cuisine. ⚠ La composition des produits est susceptible de changer. 

 

 

 

 

 

POTAGE PLAT DU JOUR DESSERT 

23/03 

LUNDI 
Bouillon 

Escalope de porc panée                                     

Chou-fleur à la béchamel /Purée 
Fruits 

24/03 

MARDI 

 

Potage aux pois  Lasagne au jambon et légumes Yaourts  

25/03 

MERCREDI 
Potage carottes  

Boulette Liégeoise / Laitue                           

Frites 
Fruits 

26/03 

JEUDI 
Potage à l’ail 

Pitta / Pains / carottes-choux râpés/ Sauce 

à l’ail 
Friandise 

27/03 

VENDREDI 

 

Potage Julienne 
Poivrons farcis/ Feta/ Riz  

Pudding spéculoos 

28/03 

SAMEDI 
 

Mijoté de poularde aux petits légumes                                            

PDT parisienne persil 
Fruits 

 Repas végétarien. 

 


